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♦これからのイベント 1月：お正月、利用者様の誕生日会

2月：節分、利用者様の誕生日会

3月：ひな祭り、利用者様の誕生日会

歯科医師 藤田 耕太朗
ゆくゆくは、父の歯科医を継ぐんだろう
な・・・と漠然と思っていましたが、高校
から大学に進学する際、進路について具体
的に考えるようになり「やはりこの道だ」
とを歯科医を目指し、今日にいたります。

～連携医のご紹介～

「父の背中を見て、歯科医に」

Q:訪問診療で気を付けている事は？

外来患者様とは異なり、施設の患者様は治療を受けて頂く時の体勢や、
体調などによって、できる事に制限があります。そんな中、表情や
反応を注意深く見ながら、無理のない治療を心がけています。

Q:お休みには何をしていますか？

「知りたいな・・・」と思っている内容の勉強会などがあれば、積極
的に参加しています。アクション映画が好きでよく観に行きます。
最近は、キアヌリーブスの「ジョン・ウィック」を観ましたよ。

Q:訪問治療をしていて、印象に残っている事はありますか？

認知症の患者様に、なかなか信頼されず、治療がスムーズにいかない
時もありますが、治療を進めて行くと、やがて慣れてくださり、信頼
もして頂け、スムーズにできるようになると嬉しいです。

※面会は感染症対策を行い、面会室で対面にて可能です。
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♦ 月の空き状況♦
グループホーム「朝霧」 室

♦この時期、あさぎりの取り組み♦

〒673-0851 
明石市朝霧北町３７７７番地の８７TEL. 078-920-9962

●ケアマネ奮闘記●

♦アクセス♦
公共機関でお越しの方
JR「明石」駅またはJR「朝霧」駅より
明石市バスで「朝霧小学校前」下車徒歩２分

お車でお越しの方
第2神明道路から「大蔵谷IC出口]信号を左折後
直進、朝霧小学校前の信号左折、すぐに左折
※「大蔵谷IC出口」信号より1.5ｋｍ 約3分

小規模多機能型居宅介護「朝霧」 人

➢ グループホームでは、希望者のインフルエンザウイルス予防接種とコロナウイルス予防接種済みです。

➢ 理学療法士(PT)によるリハビリを実施しています。廃用症候群や下肢筋力の低下に努めて、生活の質の

向上を目指しています。棒体操楽しくて継続しています。

➢ 1月から作業療法士(OT)が入職し、手芸や工作、遊びなどを通じ、治療や指導、援助を開始します。

➢  “フジタ歯科”さんによる歯科医師往診(月1回)と歯科衛生士(週1回)の来所により口腔衛生の向上に努め

ています。

➢ ケアスポーツkobeによる、いきいき体操教室・音楽教室(月2回)を実施しています。

➢ ドッグセラピー『名犬ピコちゃんとのふれあい』を継続しています。

➢ 運営推進会議・家族会を偶数月に実施しています。ご家族・地域の方のご参加お待ちしています。

➢ 訪問美容を、感染症予防を徹底しながら毎月実施しています。

➢ カインドリーグループのホームページを随時更新しています。(一部は会員専用)

➢ 日頃のできごとなどを随時InstagramにUPしています。

冬の朝はなかなか布団から出られないものですが、我が家に関しては例外で、寒い朝もおち

おち寝ていられないのです。

季節関係なく我が家の猫４匹が朝4時頃から起き出し、家中を走り回ります。寝ている私の顔

面を平気で踏みつけ走り去る無礼者もおり、万年寝不足を強いられ少々迷惑ではありますが、

目覚まし要らずで助かっています（苦笑）

今年は暖冬傾向とはいえ、日毎に寒さがつのってきます。

冷えや感染症に注意しながら、厳しい季節を乗り越えましょう！
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