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♦これからのイベント

1月 ： 正月、利用者様の誕生日会
2月 ： 節分、利用者様の誕生日会
3月 ： ひな祭り、利用者様の誕生日会

★訪問美容は、感染症予防を徹底して毎月実施しています。
※面会は感染症対策を行い、対面にて10分程度面会室で可能です。

介護士 岡野ひさ子
震災で、働いていた先がダメになってしまい、その
後、定時制の臨時職員をしていたんですが期間満了
となり、仕事を探していた時、ヘルパーをしていた
母から「やってみたら？」と勧められ、介護の仕事
がスタートしました。正社員で働けると言う事も
魅力で、無資格でのスタートでしたが、周りの皆さ
んに支えられて、仕事ができました。

～スタッフの素顔～
「ヘルパーをしていた母の勧めで」

Q:当時、実際に介護の現場で仕事をしてみて

最初は、緊張しましたが、そもそも教科書通りの利用者さんはいないと自分でも
納得し、対応して行けました。介護の仕事を辞めたいと何度も思った事もありま
すが、最終的には他の仕事はあまり考えられずに、いままで続けてきました。

Q:お休みには何をしていますか？

娘の試合（サッカー）を見に行ったり、１０才になるヨークシャテリアの
「ドナ」と遊んだりしています。

Q:いつもどんなことに気を付けて仕事していますか？

やはり、転倒や危険な事につながりそうなことには事前に気付けるようにと、
目配りするよう努めています。

Q:仕事をしていて、嬉しかった事を教えてください

特養に勤めていた時、担当していた方が最期の時に、私の名前を呼んで下さっ
たと、聞きました。その日は、夜勤ではなかったので、他の職員さんから教え
てもらい、嬉しいと言うか、非常に印象に残った出来事であり、この事が介護
職を続けてこられた要因にもなっている気がします。



♦ 月の空き状況♦
グループホーム「朝霧」 室

小規模多機能型居宅介護「朝霧」 人

♦この時期、あさぎりの取り組み♦

アクセス
公共機関でお越しの方へ
JR「明石」駅またはJR「朝霧」駅より
明石市バスで「朝霧小学校前」下車徒歩２分

お車でお越しの方へ
第2神明道路から
「大蔵谷IC出口]信号を左折後直進、
朝霧小学校前の信号左折、すぐに左折
※「大蔵谷IC出口」信号より1.5ｋｍ
約3分

明石方面（国道2号線）から
「黒橋下」信号を右折し「中崎公会堂前」
信号を左折し国道28号線へ
「大蔵海岸中」信号を左折しそのまま北に直進
朝霧小学校前の信号右折後すぐに左折
※「黒橋下」信号より2.8ｋｍ 約8分

神戸方面（国道2号線）から
JR朝霧駅前「狩口」信号を左折し国道28号線へ
「大蔵海岸中」信号を右折しそのまま北に直進
朝霧小学校前の信号右折後すぐに左折
※「狩口」交差点より2.5ｋｍ 約5分
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①感染症対策として、
➢ 「手洗い、うがい、消毒、三密」の標準予防策をご利用者・ご家族・職員が一丸となって実施し

ています。
➢ 飲み物の種類を増やして、こまめな水分補給を行い脱水予防に努めています。
➢ インフルエンザワクチン・オミクロン株対応ワクチン接種は阿部医院・まついクリニックと連携

をおこない希望者は接種済みです。感染性胃腸炎にも注意しています。

② 施設運営について
➢ 体操の先生を招いて、いきいき体操教室・音楽教室を月2回実施中です。大大大好評です!!!
➢ ドッグセラピー『名犬ピコちゃんとのふれあい』を継続中。いつもカワイイです。
➢ 定期的に習字の先生による習字、アロママッサージ、ギターを使った音楽レクリエーションに力

をいれてサービスの質の向上に努めています。
➢ カインドリーグループのホームページを随時更新しています。
URLは、http://www.kindly-asagiri.jp”です。あさぎりだよりのバックナンバーや料金表、ご家
族だけが見られる会員専用写真館を月初に更新しています。“カインドリーグループ”で検索ができ
ます。

➢ 日頃のできごとなどを随時InstagramにUPしています。“asagiri_kaindori”で検索ができます。

http://www.kindly-asagiri.jp/
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