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♦これからのイベント↗
4月：お花見、避難訓練、利用者様の誕生日会
5月：節句、利用者様の誕生日会
6月：遠足、利用者様の誕生日会

★訪問美容は、感染症予防を徹底して好評につき毎月実施しています。
※感染症対策のため、ボランティアの受け入れは中止しています。
※面会は自動ドア越しでおこなっています。(衣替えのご相談もお受
けしています)

介護支援専門員 藪下まゆみ
スーパーで、働いていたのですが、ひざが悪い母から
「ヘルパーの資格を取っといて」と言われ、渋々行き
ました。でも、学び始めて「高齢者が自宅で自分らし
く生活する一助」と言うことに納得。その後は、前向
きに勉強し、訪問介護として１５年働いてきました。
今では、ケアマネとして日々勉強しています。

～スタッフの素顔～ 「最初は、渋々・・・・それから１５年」

Q:仕事をしていて嬉しかったことは？

訪問先の奥様から、お叱りを受け、非常に落ち込ん
だ事がありました。別の日に訪問した先輩には「藪
下さんに言い過ぎた、またいつも通りに来て欲し
い」と話されてたと聞き、気持ちも持ち直し、再び
また訪問介護に伺うことが出来ました。その後、間
もなく奥様が他界されたのですが、色んな事を学ば
せて頂き、大変印象に残っています。

Q:お休みには何をしていますか？

今は、外出を控えているので、もっぱら家にいて家事が中心になっています。
コロナ前は、劇団四季や葉加瀬太郎さんのコンサートなどに行って、帰りに家
族で食事をしたりしていました。

Q:いつもどんなことに気を付けて仕事していますか？

ケアマネとして「利用者の理解者、応援団長」となれるよう、日々学んでいま
す。利用者様の言葉にならない気持ちを感じ取れるよう、日頃のコミュニケー
ションを大切に仕事をしています。



♦ 月の空き状況♦
グループホーム「朝霧」 室

小規模多機能型居宅介護「朝霧」 人

♦この時期、あさぎりの取り組み♦

アクセス
公共機関でお越しの方へ
JR「明石」駅またはJR「朝霧」駅より
明石市バスで「朝霧小学校前」下車徒歩２分

お車でお越しの方へ
第2神明道路から
「大蔵谷IC出口]信号を左折後直進、
朝霧小学校前の信号左折、すぐに左折
※「大蔵谷IC出口」信号より1.5ｋｍ
約3分

明石方面（国道2号線）から
「黒橋下」信号を右折し「中崎公会堂前」
信号を左折し国道28号線へ
「大蔵海岸中」信号を左折しそのまま北に直進
朝霧小学校前の信号右折後すぐに左折
※「黒橋下」信号より2.8ｋｍ 約8分

神戸方面（国道2号線）から
JR朝霧駅前「狩口」信号を左折し国道28号線へ
「大蔵海岸中」信号を右折しそのまま北に直進
朝霧小学校前の信号右折後すぐに左折
※「狩口」交差点より2.5ｋｍ 約5分

〒673-0851 
明石市朝霧北町３７７７番地の８７ TEL. 078-920-9962

①感染症対策として、
➢ 「手洗い、うがい、消毒、マスク着用、不用不急の外出自粛、換気」の標準予防策をご利用

者・ご家族・職員が一丸となって実施しています。
➢ コロナウイルスワクチン接種(3回目)は阿部医院と連携をおこない、グループホームの希望利

用者様は接種済みです。小多機の利用者様は職員が付き添い、随時支援をおこなっています。

②施設運営について
➢ 新しく定期的な習字やアロママッサージ、音楽療法などのレクリエーションに力をいれて

サービスの質の向上に努めています。
➢ 感染性胃腸炎(ノロウイルス)予防の観点から、食べ物の持ち込みは控えて頂くようお願い致

します。
➢ カインドリーグループのホームページを随時更新しています。
URLは、http://www.kindly-asagiri.jp”です。あさぎりだよりのバックナンバーや料金表、
ご家族だけが見られる会員専用写真館を月初に更新しています。“カインドリーグループ”で
検索ができます。

➢ 日頃のできごとなどを随時InstagramにUPしています。“asagiri_kaindori”で検索ができま
す。

➢ グループホーム・小多機に新しく職員が入職しました。
➢ 施設内外に防犯カメラを設置しました。

http://www.kindly-asagiri.jp/

