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♦これからのイベント・・・・・
1月：24日(金) 「新年会」
2月：未定
3月：未定
各月、利用者様のお誕生日♦最近のあさぎり♦

「調理師がつくる、こだわりごはん」

あさぎりの毎日のごはんは、

調理師の澤野さんが、つくっています。

澤野さんは、昔、飲食店を経営されていた経験から、

利用者さまへお出しするこだわりとして

「あついものはあつく」「つめたいものはつめたく」そして、

食事時間も楽しんで頂く思いで、見た目も色鮮やかに

「盛り付け」にも、こだわっています。そうしたプロの澤野さ

んがつくるごはんに、利用者様は大満足なんです。

♦澤野さんの思い♦
食事の温度には、非常にこだわっています。利用者様にお出しする
時間から逆算して、盛り付けをはじめます。やっぱり、あたたかく
ておいしいものは「あたたかく」冷たくておいしいものは「冷た
く」お出しするのが一番だと考えています。また、お食事を下げる
ときのお一人お一人の状況を見て、すぐにスタッフと共有していま
す。毎日、毎日の事ですが調理師としての「こだわり」を大切に利
用者様には、食事を楽しんで頂けるようこれらも頑張ります。



感染症対策として…

あかし保健所管内感染症発生動向調査の情報を収集し、申し送りなどで職員への
周知を行っています。

インフルエンザを予防する方法として、「ご利用者様・ご家族・職員のワクチン接
種」「手洗いとうがいの励行・手指の消毒」「環境衛生(清掃と除菌)」「適度な室温
と湿度の保持」「バランスのとれた栄養のある食事の提供」をあさぎりでは取り組
んでいます。

♦ 月の空き状況♦

グループホーム「朝霧」 室

小規模多機能型居宅介護「朝霧」 人

♦この時期、あさぎりの取り組み♦

アクセス
公共機関でお越しの方へ
JR「明石」駅またはJR「朝霧」駅より
明石市バスで「朝霧小学校前」下車徒歩２分

お車でお越しの方へ
第2神明道路から
「大蔵谷IC出口]信号を左折後直進、
朝霧小学校前の信号左折、すぐに左折
※「大蔵谷IC出口」信号より1.5ｋｍ
約3分

明石方面（国道2号線）から
「黒橋下」信号を右折し「中崎公会堂前」
信号を左折し国道28号線へ
「大蔵海岸中」信号を左折しそのまま北に直進
朝霧小学校前の信号右折後すぐに左折
※「黒橋下」信号より2.8ｋｍ 約8分

神戸方面（国道2号線）から
JR朝霧駅前「狩口」信号を左折し国道28号線へ
「大蔵海岸中」信号を右折しそのまま北に直進
朝霧小学校前の信号右折後すぐに左折
※「狩口」交差点より2.5ｋｍ 約5分
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